
   

 

   

 

 

Herkunft Fleisch & Poulet: Schweiz  

Herkunft Fisch: Alaska, Pazifik, Vietnam  

Für Informationen zu Zutaten, die Allergien oder andere unerwünschte Reaktionen auslösen wenden sie sich an unser Personal 

KW: 36 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Frühstück  

    

  

    

Mittagessen             

 

 

 

 

  

Penne mit Tomatensauce, 
Streukäse 

 
 
 
 
 
 

Gurkensalat 
  

 
 

 
 
 

Pastetli mit 
Champignonsrahmsauce, 

gedämpfter Broccoli 
 
 
 
 

Grüner Salat mit Ei  
(Gurkenscheiben mit Ei) 

  

 
 
 
 
 
 

Polenta mit Ratatouille 
 
 
 
 
 
 

Rohkost 
  

 
Teryaki – Lachs mit 

Gemüsereis 
 
 
 
 
 
 

Rüeblisalat mit Mais 
  

Hotdogs mit Tomaten, 
Gurken und Röstzwiebeln 

 
 
 
 
 
 

Tomatensalat 
  

 

Mittagsbrei 

  

Süsskartoffel- Zucchetti 
  

Kartoffel – Broccoli 
  

Kartoffel – Aubergine 
  

Kartoffel – Fenchel  
  

Süsskartoffel - Karotte 
  

Früchterunde 

 

  

 

  

Z’Vieri 

 

 

  

 
 

Birchermüesli 
 
 
 
  

Tomaten – Mozzarella - 
Spiessli 

 
 
  

Hexenzwieback 
 
 
 
  

Maiswaffeln mit Butter 
 
 
 
  

Quarkcreme mit Apfel – 
Zimt - Crumble 
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Herkunft Fleisch & Poulet: Schweiz  

Herkunft Fisch: Alaska, Pazifik, Vietnam  

Für Informationen zu Zutaten, die Allergien oder andere unerwünschte Reaktionen auslösen wenden sie sich an unser Personal. 

KW: 37 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Frühstück  

    

  

  

  

Mittagessen             

 

 

 

 

  

 
 
 

Fischfilet Bordelaise, 
Bratkartoffeln, Erbsen und 

Karotten 
 
 
 

Mischsalat mit Mais 
 
  

 
 

Pilzrisotto mit Streukäse 
 
 
 
 
 

Rohkost 
 
  

 
 

Pizza Margarita  
 
 
 
 
 

Cherrytomatensalat mit 
Feta  

  

 
 

Pouletbrust gebraten, 
Butternudeln (Penne) , 
gedämpfter Kohlrabi 

 
 

 
Gurkensalat 

 
  

 
 
 
 
 
 

Käse – Zwiebelwähe 
 
 
 
 
 

Grüner Salat / Rohkost 
 
  

Mittagsbrei 
Kartoffel – Karotten Kartoffel - Kürbis Kartoffel - Broccoli Süsskartoffel - Zucchetti Kartoffel - Fenchel 

 

Früchterunde 

  

  
      

  

Z’Vieri 

 

 

  

  Reiswaffeln mit Butter 
 

 
 
  

Maischips mit Guacamole 
- 
 
 
  

Gemüsesticks mit Paprika 
– und Kräuterdip 

 
 
  

Brot mit Streichkäse 
 
 
 
  

Birnenweggen 
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Herkunft Fleisch & Poulet: Schweiz  

Herkunft Fisch: Alaska, Pazifik, Vietnam  

Für Informationen zu Zutaten, die Allergien oder andere unerwünschte Reaktionen auslösen wenden sie sich an unser Personal. 

KW: 38 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Frühstück    

  

  

  

  

Mittagessen             

 

 

 

 

  

 
 

Fleischbällchen mit 
Bratensauce, Reis und 

gedämpfte Karotten 
 
 
 
 

Peperoni – Mais – Salat 
  

 
Spiegeleier mit 

Salzkartoffeln und 
Blattspinat 

 
 
 

Tomaten – Mozzarella – 
Salat 

  

 
 

Spaghetti ( Penne ) 
Bolognese mit Streukäse 

 
 
 
 
 

Mischsalat / Rohkost 
  

Goldbuttfilet mit Reis und 
gedämpften Blumenkohl 

 
 
 
 
 

Rüeblisalat 
  

 
 
 

Kartoffel – Zucchetti – 
Gratin 

 
 
 
 

Kopfsalat mit Ei / Rohkost 
mit Ei 

  

Mittagsbrei 

 
Süsskartoffel – Karotten Kartoffel – Blumenkohl Kartoffel - Kohlrabi Kartoffel – Blumenkohl Kartoffel - Zucchetti 

 

Früchterunde 

  

  
        

Z’Vieri 

 

 

  

Schwedenbrötli mit Butter  
 
 
 
  

  
 

Microc mit Frischkäse 
 
 
 
  

Speckbrötli 
 
 
 
  

Naturjogurt mit Früchten 
 

 
 
  

Frischkäse – Schnecken 
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Herkunft Fleisch & Poulet: Schweiz  

Herkunft Fisch: Alaska, Pazifik, Vietnam  

Für Informationen zu Zutaten, die Allergien oder andere unerwünschte Reaktionen auslösen wenden sie sich an unser Personal. 

KW: 39 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Frühstück  

  

  

      

Mittagessen             

 

 

 

 

  

Hörnliauflauf mit Gemüse 
 
 
 
 
 
 

Gurken – Maissalat 
  

Pouletgeschnetzeltes in 
Paprika – Rahmsauce, 

Kartoffelofenchips, grüne 
Bohnen 

 
 
 
 
 

Tomatensalat  

Gemüse – Käse – Strudel 
mit Creme-Fraiche 

 
 
 
 
 
 

Eisbergsalat (Rohkost) 
  

 
 
 

Käse – Schinken – Toast , 
gedämpfter Broccoli 

 
 
 
 
 
 

Randensalat 
  

Ofenlachs mit 
Gemüserisotto, Streukäse 

 
 
 
 
 
 

Karottensalat 
  

Mittagsbrei 

 
Süsskartoffel – Zucchetti Kartoffel - Kürbis Süsskartoffel - Aubergine Kartoffel  - Broccoli Kartoffel – Blumenkohl  

 

 

Früchterunde 

  

 

    

Z’Vieri 

 

 

  

Eierbrötchen 
 

 
 

  

Gemüsesticks mit 
Kräuterquark 

 
 
  

Schwedenbrötli mit 
Hüttenkäse 

 
 
  

Müesliriegel 
 
 
 
  

 
 
 

Vollkorntoast mit Aufschnitt 
und Butter 
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Herkunft Fleisch & Poulet: Schweiz  

Herkunft Fisch: Alaska, Pazifik, Vietnam  

Für Informationen zu Zutaten, die Allergien oder andere unerwünschte Reaktionen auslösen wenden sie sich an unser Personal. 

KW: 40 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Frühstück  

    

      

Mittagessen             

 

 

 

 

  

 
 
 

Wienerli mit Kartoffelstock, 
grüne Bohnen 

 
 

Mischsalat, Rohkost 
  

 
 
 
 

Fischnuggets mit Ebly und 
gedämpftem Broccoli 

 
 
 
 

Kidneybohnensalat 
  

 
 
 
 

Kürbissuppe mit 
Kräuterbaguette 

 
 
 

Tomaten – Mozzarella - 
Salat 

  

 
 
 
 
 

Reis mit Gemüse – 
Rahmsauce 

 
 

 
 

Gurken - Maisssalat 
  

Penne – Carbonara 
 
 
 
 
 

Rohkost mit Quarkdip 
  

Mittagsbrei 

 
Kartoffel - Karotte Süsskartoffel – Broccoli Kartoffel - Kürbis Kartoffel – Zucchetti  Kartoffel – Fenchel 

 

 

Früchterunde 

  

 

    

Z’Vieri 

 

 

  

Zitronen – Quark – Creme 
 
 

 
  

Blevita mit Babybel 
 
 
 
  

Griessbrei mit Zimt 
 
 
 
  

Brot mit Thonmousse 
 
 
 
  

Zwetschgen – Jalousien 
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