KW: 36

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

FRUHSTUCK

MITTAGESSEN

Penne mit Tomatensauce,
Streukase

Gurkensalat

Pastetli mit
Champignonsrahmsauce,
gedampfter Broccoli

Griiner Salat mit Ei
(Gurkenscheiben mit Ei)

0

Polenta mit Ratatouille

Rohkost

Teryaki — Lachs mit
Gemisereis

Rueblisalat mit Mais

Hotdogs mit Tomaten,
Gurken und Réstzwiebeln

Tomatensalat

MITTAGSBREI

Susskartoffel- Zucchetti

Kartoffel — Broccoli

Kartoffel — Aubergine

Kartoffel — Fenchel

Sisskartoffel - Karotte

FRUCHTERUNDE

Z’VIERI

Birchermuesli

Tomaten — Mozzarella -
Spiessli

Hexenzwieback

Maiswaffeln mit Butter

<O

_J

-7

Quarkcreme mit Apfel —
Zimt - Crumble
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KW: 37 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
[ ] —

FRUHSTUCK

MITTAGESSEN

Fischfilet Bordelaise,
Bratkartoffeln, Erbsen und
Karotten

Mischsalat mit Mais

WA

Pilzrisotto mit Streukase

Rohkost

Pizza Margarita

Cherrytomatensalat mit
Feta

4

Pouletbrust gebraten,
Butternudeln (Penne) ,
gedampfter Kohlrabi

Gurkensalat

&f@
Kéase — Zwiebelwahe

Griiner Salat / Rohkost

MITTAGSBREI

Kartoffel — Karotten

Kartoffel - Kiirbis

Kartoffel - Broccoli

Sisskartoffel - Zucchetti

Kartoffel - Fenchel

FRUCHTERUNDE

Z’VIERI

Reiswaffeln mit Butter

Maischips mit Guacamole

Gemusesticks mit Paprika
— und Krauterdip

Brot mit Streichkase

&

)

Birnenweggen
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MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

FRUHSTUCK

B

MITTAGESSEN

Fleischballchen mit
Bratensauce, Reis und
gedampfte Karotten

Peperoni — Mais — Salat

=)

Spiegeleier mit
Salzkartoffeln und
Blattspinat

Tomaten — Mozzarella —
Salat

Spaghetti ( Penne)
Bolognese mit Streukase

Mischsalat / Rohkost

Goldbuttfilet mit Reis und
gedampften Blumenkohl

Rieblisalat

égj%a S

=

Kartoffel — Zucchetti —
Gratin

Kopfsalat mit Ei / Rohkost
mit Ei

MITTAGSBREI

Sisskartoffel — Karotten

Kartoffel — Blumenkohl

Kartoffel - Kohlrabi

Kartoffel — Blumenkohl

Kartoffel - Zucchetti

FRUCHTERUNDE

Z’VIERI

Schwedenbrétli mit Butter

Microc mit Frischkase

Speckbrotli

Naturjogurt mit Frichten

<O
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Frischkase — Schnecken

HERKUNFT FLEISCH & POULET: SCHWEIZ
HERKUNFT FISCH: ALASKA, PAZIFIK, VIETNAM
FUR INFORMATIONEN ZU ZUTATEN, DIE ALLERGIEN ODER ANDERE UNERWUNSCHTE REAKTIONEN AUSLOSEN WENDEN SIE SICH AN UNSER PERSONAL.


https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjpn_Tw2L_bAhVGIlAKHeJUBuIQjRx6BAgBEAU&url=http://mzayat.com/cliparts/milk-jug-clipart-milk-cereal.html&psig=AOvVaw1Ouwe61IlMeRJKsiX5y1vs&ust=1528396979897550
https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj6-PLJ1r_bAhVMJ1AKHSXzCKcQjRx6BAgBEAU&url=https://landhausetzhorn.de/ueber-uns/&psig=AOvVaw1lUriXBu5Oy4VA0rOuoUK5&ust=1528396424636502
https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi1qsqf17_bAhVDPFAKHRlaCFoQjRx6BAgBEAU&url=https://de.depositphotos.com/101866366/stock-illustration-cartoon-jar-of-jam.html&psig=AOvVaw1RBN_RVbLJFm6krmbdig8l&ust=1528396614455287

KW: 39 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
o @7 ?ﬂy :
FRUHSTUCK <\ @

MITTAGESSEN

Hornliauflauf mit Gemuse

Gurken — Maissalat

Pouletgeschnetzeltes in
Paprika — Rahmsauce,
Kartoffelofenchips, griine
Bohnen

Tomatensalat

Gemiise — Kase — Strudel
mit Creme-Fraiche

Eisbergsalat (Rohkost)

Kéase — Schinken — Toast ,
gedampfter Broccoli

Randensalat

Ofenlachs mit
Gemduserisotto, Streukase

Karottensalat

MITTAGSBREI

Sisskartoffel — Zucchetti

Kartoffel - Kiirbis

Susskartoffel - Aubergine

Kartoffel - Broccoli

Kartoffel — Blumenkohl

FRUCHTERUNDE

Z’VIERI

Eierbrotchen

Gemisesticks mit
Krauterquark

Schwedenbrotli mit
Huttenkase

Muesliriegel

O
u

Vollkorntoast mit Aufschnitt
und Butter
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KW: 40

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

FRUHSTUCK

MITTAGESSEN

Wienerli mit Kartoffelstock,
grune Bohnen

Mischsalat, Rohkost

Fischnuggets mit Ebly und
gedampftem Broccoli

Kidneybohnensalat

Klrbissuppe mit
Krauterbaguette

Tomaten — Mozzarella -
Salat

Reis mit Gemiise —
Rahmsauce

Gurken - Maisssalat

Penne — Carbonara

Rohkost mit Quarkdip

MITTAGSBREI

Kartoffel - Karotte

Sisskartoffel — Broccoli

Kartoffel - Kiirbis

Kartoffel — Zucchetti

Kartoffel — Fenchel

FRUCHTERUNDE

Z’VIERI

Zitronen — Quark — Creme

Blevita mit Babybel

Griessbrei mit Zimt

Brot mit Thonmousse

S
!\

Zwetschgen — Jalousien
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