
  

Herkunft Fleisch & Poulet: Schweiz   Herkunft Feinbackwaren & Brot: Schweiz 

Herkunft Fisch: Alaska, Pazifik, Vietnam  

Für Informationen zu Zutaten, die Allergien oder andere unerwünschte Reaktionen auslösen, wenden sie sich an unser Personal! 

Menüplan von KW 19 --- Thema: Grün 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

Frühstück   
 

Brot mit diversen Aufstrichen, Milch, Müesli, saisonale Früchte 

 

 

 

Mittagessen 

 

Grüne Bohnen 

 

 

 

Pasta Carbonara 

 

Edamame 

 

 

 

Reis mit Gemüsecurry 

 

 

Gurkensalat 

 

 

Bulgur mit Basilikum, 

Tomaten und Feta Käse 

 

 

 

Blattsalat mit Mais an 

French dressing 

 

Canneloni gefüllt mit 

Spinat und Frischkäse 

 

 

 

Grüne Erbsen 

 

Fischnuggets mit 

Bratkartoffeln und 

Grünem Kräuterdip 

 

 

Früchterunde 

 

Verschiedene saisonale Früchte  
 

 

Zvieri  

 

 
 

Gurke mit Kräuter 

DIP 

 

Grissini 

 

Grüne Blevita 

 

Popcorn 

 

Studentenfutter 

 



  

Herkunft Fleisch & Poulet: Schweiz   Herkunft Feinbackwaren & Brot: Schweiz 

Herkunft Fisch: Alaska, Pazifik, Vietnam  

Für Informationen zu Zutaten, die Allergien oder andere unerwünschte Reaktionen auslösen, wenden sie sich an unser Personal! 

Die Früchte- und Gemüsebreie werden frisch mit saisonalen Zutaten und nach Rücksprache mit den Eltern zubereitet. 

  

Menüplan von KW 20  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

Frühstück   
 

 mit diversen Aufstrichen, Milch, Müesli, saisonale Früchte 

 

 

 

Mittagessen 

 

Mischsalat an 

italienischem Dressing 

 

Käsehörnchen 

Caprese Salat 

 

Pizza mit Thunfisch 

und schwarzen Oliven 

Maissalat an 

Currydressing 

 

Polenta mit Tomaten 

Gemüsesauce 

Erbsli und Rüebli 

 

Kartoffelstock mit 

Gemüsebällchen an 

Bratensauce 

Gedämpfter Broccoli 

 

Reis mit Brätchügeli , 

Pilze und Rahmsauce 

 

 

Früchterunde 

 

Verschiedene saisonale Früchte  
 

 

Zvieri  

 

Sesam flutes 

 

 

Bananen Milchshake 

 

Zwieback mit Butter 

 

Birchermüesli  

 

Salzstangen 

 

 



  

Herkunft Fleisch & Poulet: Schweiz   Herkunft Feinbackwaren & Brot: Schweiz 

Herkunft Fisch: Alaska, Pazifik, Vietnam  

Für Informationen zu Zutaten, die Allergien oder andere unerwünschte Reaktionen auslösen, wenden sie sich an unser Personal! 

Menüplan von KW 21--- Thema: HERZ 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

 

 

Mittagessen 

 

 

  

Gedämpfte Karotten 

 

 

Reis mit 

Bratwursträdli und 

Brauner sauce 

 

Celleriesalat an 

French Dressing 

 

 

 

Pasta Pesto Plausch 

 

 

Rohes Gemüse in HERZ-

Form 

 

Flammkuchen mit 

Zwiebeln und 

Champignons 

 

Randensalat an 

Balsamico dressing 

 

Fajitas mit 

Gemüsefüllung 

 

 

Artischockenherzen 

 

 

Salzkartoffeln mit 

Fischstäbchen und 

Joghurt Dip 

 

 

Früchterunde 

 

Verschiedene saisonale Früchte  
 

 

Zvieri  

 

HERZ-Guetzli 

 

HERZ-Bananenbrot 

 

Trocken Früchte 

 

Joghurt mit 

Herzkirschen 

 

Farmer 

 

Die Früchte- und Gemüsebreie werden frisch mit saisonalen Zutaten und nach Rücksprache mit den Eltern zubereitet.  

 



  

Herkunft Fleisch & Poulet: Schweiz   Herkunft Feinbackwaren & Brot: Schweiz 

Herkunft Fisch: Alaska, Pazifik, Vietnam  

Für Informationen zu Zutaten, die Allergien oder andere unerwünschte Reaktionen auslösen, wenden sie sich an unser Personal! 

Menüplan von KW 22 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

Frühstück   
 

Brot mit diversen Aufstrichen, Milch, Müesli, saisonale Früchte 

 

 

 

Mittagessen 

 

Mischsalat an French 

Dressing 

 

 

 

Toast Caprese 

Maissalat an 

Currydressing 

 

Wienerli im 

Blätterteig 

 

Gebratene Auberginen 

Zuchini Pfanne 

 

 

Gemüserisotto 

 

Randensalat an 

Balsamico dressing 

 

Tortellini mit 

Spinatfüllund an 

Tomatensauce 

Gedämpfter Broccoli 

 

Country fries aus dem 

Ofen mit 

Schlemmerfilet und 

Sauce Hollondaise 

 

Früchterunde 

 

Verschiedene saisonale Früchte  
 

Zvieri  

 

Knusperbrot mit 

Frischkäse 

 

Schokobananen 

 

 

Petit Beurre 

 

 

Birchermüesli 

 

 

Popcorn 

 

 

Die Früchte- und Gemüsebreie werden frisch mit saisonalen Zutaten und nach Rücksprache mit den Eltern zubereitet. 


