
  

Herkunft Fleisch & Poulet: Schweiz  

Herkunft Fisch: Alaska, Pazifik, Vietnam  

Für Informationen zu Zutaten, die Allergien oder andere unerwünschte Reaktionen auslösen, wenden sie sich an unser Personal 

Menüplan von KW 2 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

Frühstück   
 

Brot mit diversen Aufstrichen, Milch, Müesli, saisonale Früchte 

 

 

 

Mittagessen 

 

Drei Könige  

 

 

 

 

Maissalat an 

Currysalatsauce 

 

Pasta al Pomodoro mit 

Parmesan  

 

 

Gedämpfter Broccoli 

 

Ebly mit 

Brätkügelchen an 

Bratenrahmsauce 

 

 

Essiggurken & 

Mischsalat 

 

Raclette Kartoffeln 

  

 

 

Tomaten – Feta Salat 

an Balsamicodressing 

 

Pizza al Tonno 

 

 

 

 

Früchterunde 

 

Verschiedene saisonale Früchte  
 

 

Zvieri  

 

 

 

Selbstgemachter 

Dreikönigskuchen 

 

Farmer 

 

Blévita 

 

Salzstangen 

 

Die Früchte- und Gemüsebreie werden frisch mit saisonalen Zutaten und nach Rücksprache mit den Eltern zubereitet. 



  

Herkunft Fleisch & Poulet: Schweiz  

Herkunft Fisch: Alaska, Pazifik, Vietnam  

Für Informationen zu Zutaten, die Allergien oder andere unerwünschte Reaktionen auslösen, wenden sie sich an unser Personal 

Menüplan von KW 3 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

Frühstück   
 

 mit diversen Aufstrichen, Milch, Müesli, saisonale Früchte 

 

 

 

Mittagessen 

 

Caprese Salat an 

Balsamicodressing 

 

Pasta Bolognese 

 

 

 

Mischsalat an franz. 

Dressing 

 

Pizza Scampi  

 

 

Randensalat an Essig 

– Öl Dressing 

 

Tortellini an 

Rahmsauce mit 

Parmesan 

Rohes Gemüse 

 

Ofen – Gemüse - 

Puffer 

 

Edamame mit Meersalz 

 

Gebratener Reis  

Mit Frühlingsrollen 

  

 

Früchterunde 

 

Verschiedene saisonale Früchte  
 

 

Zvieri  

 

Schwedenbrötchen 

mit Butter 

 

Apfelringe im 

Blätterteig 

 

Gemüsedip  

 

 

Zwieback 

 

Crocchini 

 

Die Früchte- und Gemüsebreie werden frisch mit saisonalen Zutaten und nach Rücksprache mit den Eltern zubereitet.  



  

Herkunft Fleisch & Poulet: Schweiz  

Herkunft Fisch: Alaska, Pazifik, Vietnam  

Für Informationen zu Zutaten, die Allergien oder andere unerwünschte Reaktionen auslösen, wenden sie sich an unser Personal 

Menüplan von KW 4 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

Frühstück   
 

Brot mit diversen Aufstrichen, Milch, Müesli, saisonale Früchte 

 

 

 

Mittagessen 

 

Gurkensalat an Senf- 

Dill Dressing 

 

Caprese Flammkuchen 

 

 

 

Gedämpfter Broccoli 

 

Pasta Auflauf 

 

 

 

Rohes Gemüse 

 

Schlemmerfilet mit 

Reis & Hollandaise 

Sauce 

 

Gedämpfte 

Karottensticks 

 

Stocki mit Meatballs 

an Bratensauce 

 

 

Gedämpfter 

Blumenkohl 

 

Champignonrahmsauce 

& Spätzli  

 

 

 

Früchterunde 

 

Verschiedene saisonale Früchte  
 

 

Zvieri  

 

Maiswaffeln 

 

Knäckebrot mit 

Frischkäse 

 

Eierbrötchen 

 

Maischips mit 

Guacamole 

 

Microc mit Butter 

Die Früchte- und Gemüsebreie werden frisch mit saisonalen Zutaten und nach Rücksprache mit den Eltern zubereitet. 



  

Herkunft Fleisch & Poulet: Schweiz  

Herkunft Fisch: Alaska, Pazifik, Vietnam  

Für Informationen zu Zutaten, die Allergien oder andere unerwünschte Reaktionen auslösen, wenden sie sich an unser Personal 

Menüplan von KW 5 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

Frühstück   
 

Brot mit diversen Aufstrichen, Milch, Müesli, saisonale Früchte 

 

 

 

Mittagessen 

 

Karottensalat 

 

Spinatwähe 

 

 

“Erbsli & Rüebli” 

 

Tomatenrisotto & 

Chickennuggets  

 

Gedämpfter 

Rosenkohl 

 

Pasta – Pesto Plausch 

 

 

Rahmspinat 

 

Fischknusperli mit 

Salzkartoffeln 

 

Rohes Gemüse 

 

Omeletten mit 

Margherita - Füllung 

 

 

 

Früchterunde 

 

Verschiedene saisonale Früchte  
 

 

Zvieri  

 

Grissini 

Brot mit 

Sandwichaufstrich 

 

Cracker 

 

Reiswaffeln mit 

Erdnussbutter  

 

Hexenbrötchen 

Die Früchte- und Gemüsebreie werden frisch mit saisonalen Zutaten und nach Rücksprache mit den Eltern zubereitet. 


