KW: 32 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
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FRUHSTUCK E?S s

MITTAGESSEN

Tomatenreis mit Streukase
und gedampfte Zucchetti

Rieblisalat

Hackfleisch mit Hornli
(Penne) und Apfelmus

Gurkensalat mit Mais

Fischfilet Provencale mit
Salzkaroffeln und
Rahmspinat

Randensalat

Késekuchen mit
gedampftem Broccoli

Rohkost

>

Spatzlipfanne mit Erbsen
und Karotten

Bohnensalat

MITTAGSBREI

Kartoffel - Zucchetti

Kartoffel — Ruebli

Kartoffel — Fenchel

Kartoffel — Broccoli

Kartoffel — Ruebli

FRUCHTERUNDE

Z’VIER]

Wasa Knackebrot mit
Frischkase

be

Naturjogurt mit Beeren

Grissini mit Quarkdip

Tomaten — Mozzarella -
Spiessli

Zwieback mit Honig und
Butter
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FRUHSTUCK 6&)?7

MITTAGESSEN

Wienerli im Teig und
Russischer Salat

Rohkost

Maria Himmelfahrt
geschlossen

Penne mit Kdserahmsauce

Eisbergsalat mit Ei
(Gurkenradli mit Ei)

4

Friedreis mit Ofengemiise

Tomatensalat mit Feta

- |

Fischstabchen mit
Bratkartoffeln und
gedampftem Kohlrabi

Griiner Salat / Rohkost

MITTAGSBREI

Kartoffel — Broccoli

Kartoffel - Pastinake

Kartoffel - Aubergine

Kartoffel - Kohlrabi

FRUCHTERUNDE

Z’VIERI

Naturjogurt mit Cornflakes

Mdiesliriegel

Knackebrot mit Kiri

Apfeljalousien
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KW: 34

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

FRUHSTUCK

MITTAGESSEN

Spiralnudeln (Penne) mit
Lachs — Spinatrahmsauce

Griner Salat mit Croutons
(Rohkost)

Flammkuchen mit Speck
und Lauch

Tomaten — Mozzarella —
Salat

=)

b

&N

Pak Choi in Kokosmilch mit
Basmatireis

Cherrytomaten — Avocado -
Salat

=

Kartoffelstock mit
Bratensauce und
gedampfter Blumenkonhl
und Broccoli

Eisbergsalat mit
Speckwirfeli
(Rohkost)

=

Hackfleischpfanne mit
Lauch und Dinkelspatzli

Kidneybohnensalat

MITTAGSBREI

Susskartoffel — Ruebli

Kartoffel — Blumenkohl

Kartoffel - Kohlrabi

Kartoffel — Broccoli
/Blumenkohl

Kartoffel - Pastinake

FRUCHTERUNDE

Z’VIERI

Microc mit Frischikase

Apfelcreme

Vollkorntoast mit Avocado -
Frischkase

Zopf mit Butter

<O

J

s

Gemiisesticks mit
Huttenkase
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KW: 35

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

FRUHSTUCK

MITTAGESSEN

Schupfnudeln mit Tomaten
— Zucchettisauce ,
Streukase

Nusslisalat mit Ei

0

Fischtatschli mit Reis und
gedampftem Broccoli

Gurkensalat mit Dill

Chicken Nuggets mit
selbstgemachten Pommes
Frites, gedampfte Riebli

Maissalat

Alplermagronen mit
Apfelmus

Eisbergsalat (Rohkost)

Buchstabensuppe und
Aprikosenwéahe

Randensalat

MITTAGSBREI

Kartoffel — Zucchetti

Kartoffel - Broccoli

Kartoffel - Riebli

Susskartoffel - Fenchel

Kartoffel — Blumenkohl
(Randen)

FRUCHTERUNDE

Z’VIERI

Brot mit Butter und Lyoner

Gemisesticks mit
Krauterquark

Schwedenbrotli mit
Huttenkase

Muesliriegel

O
u

Blevita mit Babybel
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