
  

Herkunft Fleisch & Poulet: Schweiz   Herkunft Feinbackwaren & Brot: Schweiz 

Herkunft Fisch: Alaska, Pazifik, Vietnam  

Für Informationen zu Zutaten, die Allergien oder andere unerwünschte Reaktionen auslösen, wenden sie sich an unser Personal! 

Menüplan von KW 32 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

Frühstück   
 

Brot mit diversen Aufstrichen, Milch, Müesli, saisonale Früchte 

 

 

 

Mittagessen 

 

Maissalat an 

Currysauce 

 

Penne mit 

Tomatensauce 

 

Rohkost 

 

Gemüse Ebly 

 

 

Rohkost 

 

Kartoffelsalat mit 

Wienerli 

 

Reis mit Spinat und 

Fischstäbchen 

 

 

Gurkensalat an 

Dillsauce 

 

Schinken – Käse – 

Toast 

 

 

Früchterunde 

 

Verschiedene saisonale Früchte  
 

 

Zvieri  

 

Microc mit Butter 

 

 

Glace 

 

 

Blevita 

 

 

Reiswaffel mit 

Erdnussbutter 

 

Quärkli 

 

 

Die Früchte- und Gemüsebreie werden frisch mit saisonalen Zutaten und nach Rücksprache mit den Eltern zubereitet. 



  

Herkunft Fleisch & Poulet: Schweiz   Herkunft Feinbackwaren & Brot: Schweiz 

Herkunft Fisch: Alaska, Pazifik, Vietnam  

Für Informationen zu Zutaten, die Allergien oder andere unerwünschte Reaktionen auslösen, wenden sie sich an unser Personal! 

Menüplan von KW 33 – Thema BRAUN 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

Frühstück   
 

 mit diversen Aufstrichen, Milch, Müesli, saisonale Früchte 

 

 

 

Mittagessen 

 

 

Bohnen 

 

Kartoffelstock mit 

Brätkügeli an  

Bratensauce 

 

Broccoli 

 

Pesto Rosso Risotto 

 

 

Tomatensalat an 

Balsamico Dressing  

 

Flammkuchen mit 

Lachs und 

Meerrettich 

 

Rohkost 

 

Penne mit Linsen 

Bolognese 

 

 

Maria Himmelfahrt 

 

 

 

Früchterunde 

 

Verschiedene saisonale Früchte  
 

 

Zvieri  

 

Joghurt Reiswaffeln 

 

 

Nussriegel 

 

 

Brot mit Nutella 

 

 

Blevita 

 

 

Frei 

 

 



  

Herkunft Fleisch & Poulet: Schweiz   Herkunft Feinbackwaren & Brot: Schweiz 

Herkunft Fisch: Alaska, Pazifik, Vietnam  

Für Informationen zu Zutaten, die Allergien oder andere unerwünschte Reaktionen auslösen, wenden sie sich an unser Personal! 

Die Früchte- und Gemüsebreie werden frisch mit saisonalen Zutaten und nach Rücksprache mit den Eltern zubereitet.  

Menüplan von KW 34  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

Frühstück   
 

Brot mit diversen Aufstrichen, Milch, Müesli, saisonale Früchte 

 

 

 

Mittagessen 

 

 

Rohkost 

 

Omeletten mit  

Tomatensauce oder  

Spinatfüllung 

 

Caprese Salat an 

Balsamico Dressing 

 

Potatoes 

Und Ofenlachs 

 

Randensalat 

 

Risi Bisi 

 

 

Maissalat an 

Currysauce 

 

Käsespätzliauflauf 

 

Apfelmus  

 

Älplermagronen mit 

Speckwürfeln 

 

 

 

Früchterunde 

 

Verschiedene saisonale Früchte  
 

 

Zvieri  

 

Hexenzwieback 

 

 

Microc mit Butter 

 

 

Gurken Brötli 

 

 

Farmer 

 

 

Salzbretzel 

 

 

Die Früchte- und Gemüsebreie werden frisch mit saisonalen Zutaten und nach Rücksprache mit den Eltern zubereitet.  



  

Herkunft Fleisch & Poulet: Schweiz   Herkunft Feinbackwaren & Brot: Schweiz 

Herkunft Fisch: Alaska, Pazifik, Vietnam  

Für Informationen zu Zutaten, die Allergien oder andere unerwünschte Reaktionen auslösen, wenden sie sich an unser Personal! 

 

Menüplan von KW 35 – Thema KREUZ 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

Frühstück   
 

Brot mit diversen Aufstrichen, Milch, Müesli, saisonale Früchte 

 

 

 

Mittagessen 

 

Zucchetti 

 

Safranrisotto 

 

 

Randensalat 

 

Penne mit 

Frischkäsesauce 

 

 

Gurkensalat an 

Dillsauce 

 

Polenta mit 

Mexicansauce 

 

Rüebli Salat an 

französischer Sauce  

 

 

Spinat & Käseplätzli 

 

Broccoli 

 

Pesto Kartoffeln 

 

Bratwurst Ruggeli 

 

 

Früchterunde 

 

Verschiedene saisonale Früchte  
 

 

Zvieri  

 

Blevita 

 

 

Kreuz – Guetzli 

 

 

Cracker 

 

 

Käseplatte in 

Kreuzform mit Brot 

 

Microc mit Butter und 

Honig 

 

Die Früchte- und Gemüsebreie werden frisch mit saisonalen Zutaten und nach Rücksprache mit den Eltern zubereitet.  


