MENUPLAN VON KW 16
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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG \ FREITAG
FRUHSTUCK
BROT MIT DIVERSEN AUFSTRICHEN, MILCH, MUESLI, SAISONALE FRUCHTE
MITTAGESSEN
TOMATEN MOZZARELLA
BROCCOLI SALAT AN BALSAMICO MISCH SALAT AN FRENCH
DRESSING DRESSING GEDAMPFTE ZUCHINI
PASTA MIT CREVETTEN GEMUSECOUSCOUS MIT WIENERLI IM GEBRATENER REIS MIT
RAHMSAUCE KRAUTER JOGHURTSAUCE BLATTERTEIG FRUHLINGSROLLEN KARFRE]TAG

FRUCHTERUNDE

VERSCHIEDENE SAISONALE FRUCHTE

KNUSPERBROT MIT
FRISCHKASE

ZWIEBACK

ZVIERI

MAISWAFFELN

SALZSTANGEN

KARFREITAG

DIE FRUCHTE- UND GEMUSEBREIE WERDEN FRISCH MIT SAISONALEN ZUTATEN UND NACH RUCKSPRACHE MIT DEN ELTERN ZUBEREITET.
HERKUNFT FEINBACKWAREN & BROT: SCHWEIZ

HERKUNFT FLEISCH & POULET. SCHWEIZ
HERKUNFT FISCH: ALASKA, PAZIFIK, VIETNAM

FUR INFORMATIONEN ZU ZUTATEN, DIE ALLERGIEN ODER ANDERE UNERWUNSCHTE REAKTIONEN AUSLOSEN, WENDEN SIE SICH AN UNSER PERSONAL.!
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MENUPLAN VON KW 17 — THEMA . EI/OVAL

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

FRUHSTUCK

MIT DIVERSEN AUFSTRICHEN, MILCH, MUESLI, SAISONALE FRUCHTE

MITTAGESSEN

GEDAMPFTER

EISBERGSALAT MIT EI AN
FRENCH DRESSING

SELBSTGEMACHTES BLUMENKOHL BUNTE OVALE
APFELMUS OVALE GEMUSEPFANNE
OVALE GNOCCI MIT KASESCHNITTEN
OSTER MONTAG GEHACKTES AN CINQUE P SAUCE ZITRONEN LACHS MIT
KITA GESCHLOSSEN BRATENSAUCE MIT BASMATIREIS
HORNDLI
FRUCHTERUNDE
VERSCHIEDENE SAISONALE FRUCHTE
ZVIERI
OVALE CRUSTINI
MIT FRISCHKASE OVALE MAISCHIPS MIT OVALE
OSTER<MONTAG FLUTES GUACAMOLE WASSERMELONE
KITA GESCHLOSSEN

HERKUNFT FLEISCH & POULET. SCHWEIZ
HERKUNFT FISCH: ALASKA, PAZIFIK, VIETNAM

FUR INFORMATIONEN ZU ZUTATEN, DIE ALLERGIEN ODER ANDERE UNERWUNSCHTE REAKTIONEN AUSLOSEN, WENDEN SIE SICH AN UNSER PERSONAL.!

HERKUNFT FEINBACKWAREN & BROT. SCHWEIZ
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DIE FRUCHTE- UND GEMUSEBREIE WERDEN FRISCH MIT SAISONALEN ZUTATEN UND NACH RUCKSPRACHE MIT DEN ELTERN ZUBEREITET.

MENUPLAN VON KW 18

MONTAG | DIENSTAG | MITTWOCH |  DONNERSTAG | FREITAG

FRUHSTUCK

BROT MIT DIVERSEN AUFSTRICHEN, MILCH, MUESLI, SAISONALE FRUCHTE

MITTAGESSEN

SELBSTGEMACHTES GEDAMPFTE ZUCHINI MAISSALAT MIT FRENCH MISCHSALAT AN
BIRNENMUS DRESSING ITALIENISCHEN DRESSIING
ERBSLI MIT RUEBLLI i KARTOFFELSTOCK MIT
ALPLERMAKKARONI POULET SCHNUPFNUDEL- Couscous MIT GEMUSE
PILZRISOTTO RAHMGESCHNETZELTEM GEMUSEPFANNE UND TOFU
FRUCHTERUNDE
VERSCHIEDENE SAISONALE FRUCHTE
ZVIERI
SESAM CRACKER MIT
BRETZEL BABYBELL RANDEN CHIPS PETIT BEURRE BLEVITA

DIE FRUCHTE- UND GEMUSEBREIE WERDEN FRISCH MIT SAISONALEN ZUTATEN UND NACH RUCKSPRACHE MIT DEN ELTERN ZUBEREITET.

HERKUNFT FLEISCH & POULET. SCHWEIZ
HERKUNFT FISCH: ALASKA, PAZIFIK, VIETNAM

HERKUNFT FEINBACKWAREN & BROT: SCHWEIZ

FUR INFORMATIONEN ZU ZUTATEN, DIE ALLERGIEN ODER ANDERE UNERWUNSCHTE REAKTIONEN AUSLOSEN, WENDEN SIE SICH AN UNSER PERSONAL.!
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MENUPLAN VON KW 19 — THEMA (GRUN

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

FRUHSTUCK

BROT MIT DIVERSEN AUFSTRICHEN, MILCH, MUESLI, SAISONALE FRUCHTE

GRUNE BOHNEN

MISCHSALAT

BRATKARTOFFELN MIT
viereckigen

MITTAGESSEN

viereckige
FETAWURFEL MIT
DATTELTOMATEN AN

GURKENSALAT AN SENF-
DILL DRESSING

ROHES GEMUSE

. - BALSAMICODRESSING . . . .
Reis miTViereckigen | g gischkise WORFELN, viereckige TorTeLLIN viereckige
TOFUWURFELN UND KETCHUP & MAYO PASTA AL POMODORO AN SALBEIBUTTER CAPRESE
BRATENSAUCE ToAsT
FRUCHTERUNDE
VERSCHIEDENE SAISONALE FRUCHTE
ZVIERI
viereckige viereckige viereckige viereckige viereckige
MICROC MIT BUTTER PETIT BEURRE MAISWAFFELN BLEVITA MIT FRISCHKASE BROWNIES

HERKUNFT FLEISCH & POULET. SCHWEIZ
HERKUNFT FISCH: ALASKA, PAZIFIK, VIETNAM

HERKUNFT FEINBACKWAREN & BROT: SCHWEIZ

FUR INFORMATIONEN ZU ZUTATEN, DIE ALLERGIEN ODER ANDERE UNERWUNSCHTE REAKTIONEN AUSLOSEN, WENDEN SIE SICH AN UNSER PERSONAL.!
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DIE FRUCHTE- UND GEMUSEBREIE WERDEN FRISCH MIT SAISONALEN ZUTATEN UND NACH RUCKSPRACHE MIT DEN ELTERN ZUBEREITET.

HERKUNFT FLEISCH & POULET. SCHWEIZ HERKUNFT FEINBACKWAREN & BROT. SCHWEIZ
HERKUNFT FISCH: ALASKA, PAZIFIK, VIETNAM

FUR INFORMATIONEN ZU ZUTATEN, DIE ALLERGIEN ODER ANDERE UNERWUNSCHTE REAKTIONEN AUSLOSEN, WENDEN SIE SICH AN UNSER PERSONAL.!



