
  

Herkunft Fleisch & Poulet: Schweiz   Herkunft Feinbackwaren & Brot: Schweiz 

Herkunft Fisch: Alaska, Pazifik, Vietnam  

Für Informationen zu Zutaten, die Allergien oder andere unerwünschte Reaktionen auslösen, wenden sie sich an unser Personal! 

Menüplan von KW 16 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

Frühstück   
 

Brot mit diversen Aufstrichen, Milch, Müesli, saisonale Früchte 

 

 

 

Mittagessen 

 

Broccoli 

 

 

Pasta mit Crevetten 

Rahmsauce 

 

Tomaten Mozzarella 

Salat an Balsamico 

Dressing  
 

Gemüsecouscous mit 

Kräuter Joghurtsauce 

 

Misch Salat an French 

Dressing 

 

Wienerli im 

Blätterteig 

 

Gedämpfte Zuchini 

 

Gebratener Reis mit 

Frühlingsrollen 

 

KARFREITAG 

 

 

Früchterunde 

 

Verschiedene saisonale Früchte  
 

 

Zvieri  

 

Knusperbrot mit 

Frischkäse 
 

Zwieback 

 

Maiswaffeln 

 

Salzstangen 

 KARFREITAG 
 

Die Früchte- und Gemüsebreie werden frisch mit saisonalen Zutaten und nach Rücksprache mit den Eltern zubereitet. 



  

Herkunft Fleisch & Poulet: Schweiz   Herkunft Feinbackwaren & Brot: Schweiz 

Herkunft Fisch: Alaska, Pazifik, Vietnam  

Für Informationen zu Zutaten, die Allergien oder andere unerwünschte Reaktionen auslösen, wenden sie sich an unser Personal! 

   

Menüplan von KW 17 – Thema : EI/Oval 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

Frühstück   
 

 mit diversen Aufstrichen, Milch, Müesli, saisonale Früchte 

 

 

 

Mittagessen 

 

Oster Montag 

Kita Geschlossen 

 

Selbstgemachtes 

Apfelmus 

 

Gehacktes an 

Bratensauce mit 

Hörndli 

 

Gedämpfter 

Blumenkohl 

 

Ovale Gnocci mit 

Cinque p sauce 

 

 

Eisbergsalat mit Ei an 

French Dressing 

 

Ovale 

 Käseschnitten 

 

Bunte  Ovale 

Gemüsepfanne 

 

Zitronen Lachs mit 

Basmatireis  

 

 

Früchterunde 

 

Verschiedene saisonale Früchte  
 

 

Zvieri  

 

Oster<Montag 

kita geschlossen 

Ovale Crustini  

mit Frischkäse 

 Flutes 

 

Ovale Maischips mit 

Guacamole  

 

Ovale 

 Wassermelone 

 



  

Herkunft Fleisch & Poulet: Schweiz   Herkunft Feinbackwaren & Brot: Schweiz 

Herkunft Fisch: Alaska, Pazifik, Vietnam  

Für Informationen zu Zutaten, die Allergien oder andere unerwünschte Reaktionen auslösen, wenden sie sich an unser Personal! 

Die Früchte- und Gemüsebreie werden frisch mit saisonalen Zutaten und nach Rücksprache mit den Eltern zubereitet.  

Menüplan von KW 18 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

Frühstück   
 

Brot mit diversen Aufstrichen, Milch, Müesli, saisonale Früchte 

 

 

 

Mittagessen 

 

Erbsli mit Rüebli 

 

Pilzrisotto 

 

Selbstgemachtes 

Birnenmus 

 

Älplermakkaroni 

 

 

Gedämpfte Zuchini 

 

Kartoffelstock mit 

Poulet 

Rahmgeschnetzeltem 

 

Maissalat mit French 

Dressing 

 

Schnupfnudel-

Gemüsepfanne 

 

Mischsalat an 

italienischen Dressiing 

 

Couscous mit Gemüse 

und Tofu 

 

 

Früchterunde 

 

Verschiedene saisonale Früchte  
 

 

Zvieri  

 

Bretzel 

 

Sesam Cracker mit 

Babybell 

 

Randen Chips 

 

Petit Beurre 

 

Blevita 

 

Die Früchte- und Gemüsebreie werden frisch mit saisonalen Zutaten und nach Rücksprache mit den Eltern zubereitet.  



  

Herkunft Fleisch & Poulet: Schweiz   Herkunft Feinbackwaren & Brot: Schweiz 

Herkunft Fisch: Alaska, Pazifik, Vietnam  

Für Informationen zu Zutaten, die Allergien oder andere unerwünschte Reaktionen auslösen, wenden sie sich an unser Personal! 

 

Menüplan von KW 19 – Thema GRÜN 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

Frühstück   
 

Brot mit diversen Aufstrichen, Milch, Müesli, saisonale Früchte 

 

 

 

Mittagessen 

 

 

Grüne Bohnen 

 

Reis mit viereckigen 
Tofuwürfeln und 

Bratensauce 

Mischsalat 

 

Bratkartoffeln mit 

viereckigen 
Fleischkäse Würfeln, 

Ketchup & Mayo 

 

viereckige 
Fetawürfel mit 

Datteltomaten an 

Balsamicodressing 
 

Pasta al pomodoro 

 

Gurkensalat an Senf-

Dill Dressing 

 

viereckige Tortellini 

an Salbeibutter 

 

Rohes Gemüse 

 

viereckige  

Caprese 

Toast 

 

Früchterunde 

 

Verschiedene saisonale Früchte  
 

Zvieri  

 

viereckige 
Microc mit Butter 

 

viereckige 
Petit Beurre 

 

viereckige 

Maiswaffeln 

 

viereckige 
Blevita mit Frischkäse 

 

viereckige 
Brownies 

 



  

Herkunft Fleisch & Poulet: Schweiz   Herkunft Feinbackwaren & Brot: Schweiz 

Herkunft Fisch: Alaska, Pazifik, Vietnam  

Für Informationen zu Zutaten, die Allergien oder andere unerwünschte Reaktionen auslösen, wenden sie sich an unser Personal! 

Die Früchte- und Gemüsebreie werden frisch mit saisonalen Zutaten und nach Rücksprache mit den Eltern zubereitet. 


