
Für Informationen zu Zutaten, die Allergien oder andere unerwünschte Reaktionen auslösen wenden sie sich an unser 

Personal.  

KW:29/Albanien Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Frühstück   

      

  

Mittagessen 

Ebly mit 
Käserahmsauce und 

Lachs  
 

Gurkensalat 
 
 
 

 

 
 

Penne an Cinque Pi 
Sauce 
 
 

Mischsalat 
 
 
 
 

 
 
 
 

Kartoffelstock mit 
Bratensauce und Rüebli 

Erbsen  
 

Rohkost 
 
 
 
 

 
 
 
 
Tave Kosi 

(Albanische Spezialität 
mit Reis, Poulet und 

Jogurt) 
 

Eisbergsalat 
 
 
 
 

Polenta Pizza 
 
 
 

Chinakohlsalat 
 
 
 
 

Mittagsbrei 

Kartoffel – Zucchetti 
 
  

 
 

 
Kartoffel- Broccoli 

 
 

 
Kartoffel – Rüebli 

 
  

Kartoffel- Poulet 
 
 

Kartoffel – Aubergine 
 
 

Früchterunde 

   

 

 

Z‘Vieri Reiswaffeln mit Butter  
Bombica (Albanische 

Süssspeisse) 
Knäckebrot mit 

Frischkäse Blevita Apfeljalousien  
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Herkunft Fleisch & Poulet: Schweiz 

Herkunft Fisch: Alaska, Pazifik, Vietnam 

Für Informationen zu Zutaten, die Allergien oder andere unerwünschte Reaktionen auslösen wenden sie sich an unser 

Personal.  

KW:32 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Frühstück   

      

  

Mittagessen 

 
 

Penne mit Pesto 
 
 

Maissalat 
 
 
 
 

Flammkuchen mit Lauch 
und Speckwürfel  

 
Rüeblisalat 

 
 
 
 

Reis mit Fischstäbchen 
und Blumenkohl 

 
Randensalat 

 
 
 

 

Äplermagronen mit 
Apfelmus 

 
Tomaten- Mozzarella 

Salat 
 
 
 

 
 

Pestocrepes mit 
Frischkäsefüllung 

 
Gurkensalat 

 
 
 
  

Mittagsbrei 

Kartoffel – Broccoli 
 
 

Kartoffel – Rüebli 
 
 

Reis – Blumenkohl 
 
 

Kartoffel – Fenchel 
 
 

Kartoffel – Zucchetti 
 
 

Früchterunde 

   

 

 

Z‘Vieri Microc mit Hüttenkäse Farmer Bananenbrot Olivenbrötli Maiswaffeln 
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Herkunft Fleisch & Poulet: Schweiz 

Herkunft Fisch: Alaska, Pazifik, Vietnam 

Für Informationen zu Zutaten, die Allergien oder andere unerwünschte Reaktionen auslösen wenden sie sich an unser 

Personal.  

KW:33/Griechenland Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Frühstück   

      

  

Mittagessen 

 
 
 
 
 
 

Feiertag 
 
 
 
 

Thunfisch Polpette im 
Sugo 

 
Maissalat 

 
 
 
 

Spinatstrudel 
 

Nüsslisalat 
 
 
 
 

Tomaten Risotto  
 

Griechischer Salat 
 
 
 
 

 
 

Hamburger und 
Pommes 

(Geburtstagswunsch) 
 

Gurkensalat 
 
 
 
 

Mittagsbrei 

Feiertag 
 
 

 
 

Kartoffel – Thon 
 

 

Kartoffel – Spinat 
 
 

 
 

Kartoffel – Zucchetti 
 
  

Kartoffel – Poulet 
 
 

Früchterunde 

     

Z‘Vieri Feiertag Salzstangen 
Griechischer Joghurt mit 

Honig und Zwieback 
Zucchetti-Feta 

Häppchen 
Knusperbaguette mit 

Tsatsiki 
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Herkunft Fleisch & Poulet: Schweiz 

Herkunft Fisch: Alaska, Pazifik, Vietnam 

Für Informationen zu Zutaten, die Allergien oder andere unerwünschte Reaktionen auslösen wenden sie sich an unser 

Personal. Herkunft Fleisch & Poulet: Schweiz Herkunft Fisch: Alaska, Pazifik, Vietnam 

KW:34/Griecheland Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Frühstück   

      

  

Mittagessen 

Spaghetti mit 
Tomatensauce 

(Geburtstagswunsch)  
 
 

Mischsalat 
 
 

Vegetarisches Moussaka 
 
 
 

Eisbergsalat 
 
  

Kartoffelgratin 
 
 
 

Tomaten – Mozzarella 
Salat 

 

Griechischer Auflauf 
 
 
 

Gemüseteller 
 
  

 
 

Thai Curry mit Reis 
 

 
Thonsalat  

(Geburtstagswunsch) 
 
 

Mittagsbrei 

Kartoffel – Aubergine 
 
 

Kartoffel – Zucchetti  
 
 

Kartoffel – Broccoli 
  
 

Kartoffel- Fenchel 
 
 

Kartoffel – Thon 
 
 

Früchterunde 

    

 

Z‘Vieri Quark Mini Berliner Reiswaffeln 
Toast mit rotem Feta 

Aufstrich  Blevita Eierbrötli 
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