
Für Informationen zu Zutaten, die Allergien oder andere unerwünschte Reaktionen auslösen wenden sie sich an unser Personal.  

Herkunft Fleisch & Poulet: Schweiz 

Herkunft Fisch: Alaska, Pazifik, Vietnam 

KW: 17 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Frühstück   

      

  

Mittagessen 

Quiche mit Lachs und 
Broccoli 

 
Rohkost 

 
 
 

Spaghetti mit 
Tomatensauce 

 
Rüeblisalat 

 
 
 

Pilz-Spinat-Reis Pfanne 
 

Rohkost 
 
 
 
 

Maispizza 
 

Rohkost 
 
 
 
 

Kartoffelstock 
Mit Bratensauce und 

Fleischbällchen 
 

Nüsslisalat 
 
 
 

Mittagsbrei 

Kartoffel – Broccoli 
 
 
 

Kartoffel – Rüebli 
 
 
 

Kartoffel – Spinat 
 
 
 

Süßkartoffel – Zucchetti 
 
 
 

Kartoffel – Fenchel 
 
 
 

Früchterunde 

     

Z‘Vieri 

Snickers – Cake 
 
 

 

Maiswaffeln 
 
 
 

Popcorn 
 
 
 

Zwieback mit Butter  
und Honig 

 
 
 

Thonbrötli 
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Für Informationen zu Zutaten, die Allergien oder andere unerwünschte Reaktionen auslösen wenden sie sich an unser Personal.  

Herkunft Fleisch & Poulet: Schweiz 

Herkunft Fisch: Alaska, Pazifik, Vietnam 

KW: 18 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Frühstück   

      

  

Mittagessen 

Spargelrisotto 
 

Maissalat 
 
 
 
 

Nasi Goreng 
 

Rohkost 
 
 
 
 

Gemüse Ebly  
 

Gurkensalat 
 
 
 
 

Gnocchi Pfanne 
 

Rohkost 
 
 
 
 

Penne mit  
Mexican-sauce 

 
Chinakohlsalat 

 
 
 

Mittagsbrei 

Kartoffel – Aubergine 
 
 
 

Kartoffel – Poulet 
 
 
 

Kartoffel - Kürbis 
 
 
 

Kartoffel – Rüebli 
 
 
 

Kartoffel – Thon 
 
 
 

Früchterunde 

     

Z‘Vieri 

Blevita 
 
 
 

Olivenbrötli 
 
 
 

Zwieback mit Butter 
 
 
 

Joghurt 
 
 
 

Nachos mit Guacamole 
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Für Informationen zu Zutaten, die Allergien oder andere unerwünschte Reaktionen auslösen wenden sie sich an unser Personal.  

Herkunft Fleisch & Poulet: Schweiz 

Herkunft Fisch: Alaska, Pazifik, Vietnam 

KW: 19 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Frühstück   

      

  

Mittagessen 

Wienerli im Teig 
 

Nüsslisalat mit Ei 
 
 
 
 

Tortelliniauflauf 
 

Grüner Salat 
 
 
 
 

Tomatenrisotto 
 

Erbsli und Rüebli 
 
 
 
 

 
 

Auffahrt 
 
 
 
 

 
 

Käse- und Spinatplätzli 
 

Tomaten – 
Mozzarellasalat 

 
 
 

Mittagsbrei 

Kartoffel – Fenchel 
 
 
 

Kartoffel – Broccoli 
 
 
 

Kartoffel – Rüebli 
 
 
 

Frei 
 
 
 

Kartoffel – Zucchetti 
 
 
 

Früchterunde 

     

Z‘Vieri 

Porridge mit Beeren 
 
 
 

Farmer 
 
 
 

Pizzastangen 
 
 
 

Frei 
 
 
 

Brot mit Aufstrich 
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Für Informationen zu Zutaten, die Allergien oder andere unerwünschte Reaktionen auslösen wenden sie sich an unser Personal.  

Herkunft Fleisch & Poulet: Schweiz 

Herkunft Fisch: Alaska, Pazifik, Vietnam 

KW: 20 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Frühstück   

      

  

Mittagessen 

Süßkartoffel Potatos  
mit Dip  

 
grünem Salat 

 
Rohkost 

 
 

Couscous 
 

Gemüsesauce 
 

Gurkensalat 
 
 
 

Flammkuchen mit Lachs 
 

Tomatensalat 
 
 

 
 

Pesto Poulet 
 

Reis 
 

Zucchetti 
 
 
 

Älplermakkronen 
 

Apfelmus 
 
 
 
 

Mittagsbrei 

Süßkartoffel – Broccoli 
 
 
 

Kartoffel – Aubergine 
 
 
 

Kartoffel – Fenchel 
 
 
 

Reis – Zucchetti 
 
 
 

Kartoffel – Rüebli 
 
 
 

Früchterunde 

     

Z‘Vieri 

Mini Pizzas  
 
 
 

Madeleines 
 
 
 

Blevita mit Käsestücken 
 
 
 

Cornflakes mit Milch 
 
 
 

Reiswaffel mit 
Hüttenkäse 
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