KW: 17

MONTAG

FRUHSTUCK

MITTAGESSEN

i,
Quiche mit Lachs und

Broccoli

Rohkost

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

A =

E- 2

Spaghetti mit
Tomatensauce

Rueblisalat

Pilz-Spinat-Reis Pfanne

Rohkost

Maispizza

Rohkost

Kartoffelstock
Mit Bratensauce und
Fleischbéallchen

NuUsslisalat

MITTAGSBREI

Kartoffel — Broccoli

FRUCHTERUNDE

Z'VIERI

Shickers — Cake

Kartoffel — Ruebli

Kartoffel — Spinat

SiRkartoffel — Zucchetti

Maiswaffeln

Popcorn

Zwieback mit Butter
und Honig

Kartoffel — Fenchel

O

Thonbrotli

FUR INFORMATIONEN ZU ZUTATEN, DIE ALLERGIEN ODER ANDERE UNERWUNSCHTE REAKTIONEN AUSLOSEN WENDEN SIE SICH AN UNSER PERSONAL.

HERKUNFT FLEISCH & POULET. SCHWEIZ
HERKUNFT FISCH: ALASKA, PAZIFIK, VIETNAM
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KW: 18

MONTAG

FRUHSTUCK

-

MITTAGESSEN

B

Spargelrisotto

Maissalat

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
) =y
Nasi Goreng Gemiuse Ebly Gnocchi Pfanne Penne mit
Mexican-sauce
Rohkost Gurkensalat Rohkost

Chinakohlsalat

MITTAGSBREI

Kartoffel — Aubergine

FRUCHTERUNDE

Z'VIERI

Blevita

Kartoffel — Poulet

Kartoffel - Kirbis

Kartoffel — Riebli

Olivenbratli

e

Zwieback mit Butter

Joghurt

Kartoffel — Thon

Nachos mit Guacamole

FUR INFORMATIONEN ZU ZUTATEN, DIE ALLERGIEN ODER ANDERE UNERWUNSCHTE REAKTIONEN AUSLOSEN WENDEN SIE SICH AN UNSER PERSONAL.
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KW: 19

MONTAG

FRUHSTUCK

-

B

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

A

~—

Wienerli im Teig Tortelliniauflauf Tomatenrisotto Auffahrt Kéase- und Spinatplatzli
Nusslisalat mit Ei Griuner Salat Erbsli und Riebli Tomaten —
Mozzarellasalat
MITTAGESSEN
Kartoffel — Fenchel Kartoffel — Broccoli Kartoffel — Ruebli Frei Kartoffel — Zucchetti

MITTAGSBREI

FRUCHTERUNDE

Z'VIERI

Porridge mit Beeren

Farmer

e

Pizzastangen

Frei

Brot mit Aufstrich

FUR INFORMATIONEN ZU ZUTATEN, DIE ALLERGIEN ODER ANDERE UNERWUNSCHTE REAKTIONEN AUSLOSEN WENDEN SIE SICH AN UNSER PERSONAL.
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KW: 20

MONTAG

FRUHSTUCK

-

MITTAGESSEN

i
SuRkartoffel Potatos
mit Dip
grinem Salat

Rohkost

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

R 3

Couscous

Gemisesauce

Gurkensalat

Flammkuchen mit Lachs

Tomatensalat

Pesto Poulet

Reis

Zucchetti

Alplermakkronen

Apfelmus

MITTAGSBREI

SuRkartoffel — Broccoli

FRUCHTERUNDE

Z'VIERI

Mini Pizzas

Kartoffel — Aubergine

Kartoffel — Fenchel

Reis — Zucchetti

Madeleines

Blevita mit Késestlicken

Cornflakes mit Milch

Kartoffel — Ruebli

Reiswaffel mit
Hulttenkéase

FUR INFORMATIONEN ZU ZUTATEN, DIE ALLERGIEN ODER ANDERE UNERWUNSCHTE REAKTIONEN AUSLOSEN WENDEN SIE SICH AN UNSER PERSONAL.
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