
Für Informationen zu Zutaten, die Allergien oder andere unerwünschte Reaktionen auslösen wenden sie sich an unser Personal.  

Herkunft Fleisch & Poulet: Schweiz 

Herkunft Fisch: Alaska, Pazifik, Vietnam 

KW: 25 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Frühstück   

      

  

Mittagessen 

Omeletten mit 
o Spinat 

o Tomatensauce 
 

Rohkost 
 
 
 

Spaghetti mit Cinque P. 
 

Grüner Salat 
 

 
 
 
 

Rotes Gemüsecurry mit 
Reis  

 
Rohkost 

 
 
 
 

 
Ebly mit  

Poulet geschnetzeltes 
 

Rüebligemüse 
 
 
 
 

Fischgourmet mit 
Salzkartoffeln  

 
Gurkensalat 

 
 
 
 

Mittagsbrei 

Kartoffel – Spinat 
 
 

Süßkartoffel – Broccoli 
 
 

Kartoffel – Aubergine 
 
 

Kartoffel – Rüebli 
 
 

Kartoffel – Fenchel 
 

 

Früchterunde 

     

Z‘Vieri 

Thonbrötli 
 
 
 

Knäckebrot mit 
Hüttenkäse 

 
 

Blevita 
 
 
 

Cornflakes 
 
 
 

Salzstangen 
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Für Informationen zu Zutaten, die Allergien oder andere unerwünschte Reaktionen auslösen wenden sie sich an unser Personal.  

Herkunft Fleisch & Poulet: Schweiz 

Herkunft Fisch: Alaska, Pazifik, Vietnam 

KW: 26 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Frühstück   

      

  

Mittagessen 

Süsskartoffelsuppe  
 

mit selbstgemachtem 
Brot 

 
Rohkost 

 
 

Fischstäbchen 
 

Reis 
 

Spinat 
 
 

 

Schupfnudeln mit  
 

Pilz-Rahmsauce 
 

Zucchetti 
 

 
 

 
Tortellini mit  

 
Tomatensauce 

 
Rohkost 

 
 

 

Brättoast mit 
 

Maissalat und 
 

Tomaten Mozzarellasalat 
 
 
 

Mittagsbrei 

Süßkartoffel – Aubergine 
 

 

Kartoffel – Reis 
 
 

Kartoffel – Zucchetti 
 
 

Kartoffel – Broccoli 
 
 

Kartoffel – Rüebli 
 
 

Früchterunde 

     

Z‘Vieri 

Nachos mit Guacamole 
 
 
 

Guetzli 
 
 
 

Toast mit Käsescheiben 
 
 
 

Maiswaffeln 
 
 
 

Microc 
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Für Informationen zu Zutaten, die Allergien oder andere unerwünschte Reaktionen auslösen wenden sie sich an unser Personal.  

Herkunft Fleisch & Poulet: Schweiz 

Herkunft Fisch: Alaska, Pazifik, Vietnam 

KW: 27 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Frühstück   

      

  

Mittagessen 

Hörnli mit  
 

Hackfleischbällchen in 
Rahm-Bratensauce 

 
Ratatouille 

 
 

Randenspätzli mit 
Broccolie 

 
 

Maissalat 
 
 

Gnocchiauflauf 
 

Rüeblisalat 
 
 
 
 

Käse- und 
Spinatküchlein 

 
Tomatensalat 

 
 
 
 

Safranrisotto mit  
 

Crevetten 
 

Rohkost 
 
 
 

Mittagsbrei 

Kartoffel – Aubergine 
 
 

Kartoffel – Broccoli 
 
 

Kartoffel – Rüebli 
 
 

Kartoffel – Randen 
 
 

Kartoffel – Crevetten 
 
 

Früchterunde 

     

Z‘Vieri 

Hexenzwieback 
 
 
 

Blevita 
 
 
 

Olivenbrötli 
 
 
 

Porridge mit Honig 
 
 
 

Eierbrötli 
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Für Informationen zu Zutaten, die Allergien oder andere unerwünschte Reaktionen auslösen wenden sie sich an unser Personal.  

Herkunft Fleisch & Poulet: Schweiz 

Herkunft Fisch: Alaska, Pazifik, Vietnam 

KW: 28 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Frühstück   

      

  

Mittagessen 

Ebly mit Mexicansauce 
 

Randensalat 
 
 
 
 

Kartoffelstock mit  
 

Bratensauce und  
 

Bratwurstruggeli 
 

Blumenkohl 
 
 

Gemüsereispfanne 
 

Rohkost 
 
 
 
 

Frischkäse-Rüebli-Pasta 
 

Rohkost 
 
 
 
 

Salamipizza 
 

Grüner Salat 
 
 
 
 

Mittagsbrei 

Kartoffel – Randen 
 
 

Kartoffel – Aubergine 
 
 

Reis – Broccoli 
 
 

Kartoffel – Rüebli 
 

 

Süsskartoffel – Fenchel 
 

 

Früchterunde 

     

Z‘Vieri 

Joghurt 
 
 

 

Farmer 
 
 
 

Microc mit Butter 
 
 
 

Melonen mit 
Rohschinken 

 
 

Bananen Pancakes 
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Für Informationen zu Zutaten, die Allergien oder andere unerwünschte Reaktionen auslösen wenden sie sich an unser Personal.  

Herkunft Fleisch & Poulet: Schweiz 

Herkunft Fisch: Alaska, Pazifik, Vietnam 

KW: 29 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Frühstück   

      

  

Mittagessen 

Käsewähe mit 
Cherrytomaten 

 
Gurkensalat 

 
 
 

Reis mit 
Lachssauce 

 
Blumenkohl 

 
 
 

Potatos mit 
Selbstgemachten 
Chicken Nuggets 

 
Rohkost 

 
 
 

Polenta mit 
Tomatensauce 

 
Blumenkohl 

 
grüner Salat 

 
 

Penne mit versch. Pesto 
 

Tomatensalat 
 
 
 
 

Mittagsbrei 

Kartoffel – Broccoli 
 
 

Kartoffel – Lachs 
 
 

Kartoffel – Aubergine 
 
 

Kartoffel – Fenchel 
 
 

Kartoffel – Rüebli 
 
 

Früchterunde 

     

Z‘Vieri 

Maiswaffeln 
 
 
 

Zwieback mit Honig 
 
 
 

Toast mit Frischkäse 
 
 
 

Mini Pizzas 
 
 
 

Überraschungs zVieri 
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